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Foto di Rita e Diego lungo la riviera ligure in occasione della milano-sanremo 2023

Sintesi di un 2024 di corsa, e....
di un 2025
dove continua il nostro viaggio nelle corse
per una raccolta fondi solidale

nb: anche noi che corriamo e ci raccontiamo stiamo imparando; quando vi sono immagini
abbiamo inserito una breve descrizione a beneficio dei non vedenti.
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Per chi non ci conosce: due parole su

CHI CORRE

Diego, dal 2019 sono in movimento per Disabilincorsa, ho corso le edizioni del
2019, 2022, 2023, 2024 della 24 ore in pista organizzata dal GAP Saronno, nonché
la Milano>Sanremo nel 2023 e 2024.

Foto di Diego che corre.

Rita, da sempre sono sensibile alla parola “Solidarieta”. Qui di viaggi da
raccontare ce ne sarebbero tanti ma forse & sufficiente dire 10 anni di
“NoiCorriamolnRosaPer”, endurance solidali in natura al femminile con raccolta
fondi per finalita diverse. Vedi Facebook

Foto di Rita che corre

per CHI CORRIAMO

DISABILNCORSA  Organizzazione di Volontariato—OdV

Unica nel suo genere, una famiglia unita da una passione comune: lo sport.

La nostra Associazione € composta da non vedenti, ipovedenti e guide
sportive volontarie.

Crediamo nel potere dello sport come strumento di inclusione e di rivincita.

Foto di Daniela e accompagnatrice che corrono.

La nostra storia ha inizio nel 2003 e da allora siamo il punto d’incontro tra atleti con disabilita e guide
sportive volontarie, creando cosi un legame di amicizia e solidarieta che va ben oltre la semplice pratica
sportiva.

La nostra storia & un viaggio che parla di coraggio, determinazione e passione.

E il percorso di persone che hanno deciso di fare la differenza e di aprire nuove strade verso l'inclusione
e l'uguaglianza.

La sintesi dell'idea € in 3 parole:

AMICIZIA, SOLIDARIETA e CONDIVISIONE
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Ci siamo messi in gioco e continuiamo il nostro viaggio per la raccolta fondi solidale.
L’obiettivo che ci siamo posti € ambizioso: raccogliere piu fondi possibile per consentire a
FEHSXR
DISABILINCORSA
(Foto logo disabilincorsa)

'acquisto di un pulmino da 9 posti per ottimizzare gli spostamenti degli associati non vedenti e le dotazioni
(tandem e K-bike). Abbiamo stimato un impegno di 45.000 €

Foto di un pulmino da nove posti, con il logo disabilincorsa sulla fiancata.

Dopo un anno di asfalto e di su e giu per i sentieri & utile qualche considerazione su aspetti positivi e su
difficolta incontrate; sono la partenza per orientare le scelte del 2025.

La cifra raccolta a fine novembre 2024 & ancora lontana dall’obiettivo ma di sicuro inventeremo qualcosa di
nuovo per “fare cassa”; puntiamo su “amici di viaggio” con cui abbiamo condiviso I'impegno sino ad oggi e
quelli nuovi che incontreremo.

Per raccontarvi quanto fatto nel 2024 e cosa bolle in pentola per il 2025 preferiamo la modalita descrittiva,
con qualche immagine, perché tutti possano leggere.

Gennaio 2024 una donazione inaspettata: una coppia di amici per il di LElI compleanno ha organizzato
una corsetta in compagnia con un terzo tempo mangereccio e con una richiesta di concorso spese che,
con nostra grande sorpresa, € in parte scivolata nella nostra raccolta fondi.

Febbraio 2024 maratonina di Treviglio: ci siamo presentati con diverse modalita: chi ha corso, chi ha
sudato e spinto le due k-bike, chi & stato seduto al fresco sulle k-bike ad incitare, chi ha seguito o inseguito
su tandem e chi si & spostato lungo il percorso per il caloroso(!) tifo. Accoglienza a braccia aperte e un
forte invito a ritornare.

Marzo 2024 Campo dei Fiori: € stato il primo gruppo di amici che organizza gare a sostenerci con i pettorali
solidali, ma le condizioni meteo hanno impedito I'evento posticipandolo a marzo 2025; & riconfermata
'opportunita di essere presenti con un nostro gazebo.

Marzo 2024 qualcuno ha detto NO! Per la nostra partecipazione con K-Bike ad una maratona. Abbiamo
optato per una corsa domenicale su piu distanze organizzata da un gruppo di amici di Cornaredo -
CURNARE’ INSEMA - Grande successo per la presenza numerosa di soci di Disabilincorsa, grande
accoglienza e grandi donazioni, davvero inaspettate. La loro generosita ci ha confermato che credono
fortemente nel nostro progetto.

Aprile 2024 siamo alla Milano>Sanremo: l'ultramaratona di 285 km, ha visto Diego entrare nel mare di
Sanremo da FINISHER. La prestazione di Rita sulla Milano>Ovada €& rimasta sia incompiuta sia unica
esperienza in questo tipo di ultramaratone. L’'evento ottimamente supportato da Disabilincorsa-Odyv sui
media ha avuto un buon apporto di donazioni.

Aprile e Maggio 2024 altre corse domenicali: con i gruppi amici, prima a Pregnana Milanese alla “Corri
con i Run della Fontana” e a seguire con le Tartarughe della Kirghisia a Caronno Pertusella. Anche
in queste due occasioni il piacere di trascorrere la mattinata in compagnia ha avuto un seguito di gradite
donazioni.
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Maggio 2024 Trail del Motty: che con i suoi percorsi spazia sul Mottarone. Certi di sfondare una porta
aperta: abbiamo ricevuto pettorali solidali, visibilita sul portale di iscrizione e una donazione finale, sono i
frutti di una condivisione decennale di raccolte solidali. Rita soddisfatta si &€ portata a casa la sua 30 km
mentre un sempre presente supporter e stato attivo come volontario.

Meta Maggio a Borgo Valbelluna: abbiamo vissuto un fine settimana particolare e costruttivo all’interno del
festival “Camminando: esperienze, sensazioni, emozioni”. |l sabato gli studenti delle seconde classi
delle secondarie di primo grado hanno dialogato di disabilita; con Michele (presidente Disabilincorsa-
Odv- non vedente) e con molta sorpresa con il “timido” Donato (non vedente e amputato di un arto
inferiore). Il coinvolgimento delle ragazze e dei ragazzi ha impressionato positivamente le professoresse.
| ragazzi dopo una titubanza inziale si sono aperti in modo inaspettato ponendo tante domande. L’incontro
sara replicato nel 2025. La domenica é scivolata via tranquillamente: una camminata su due tracciati
di 5 e 10 km tra Trichiana e Mel organizzata con la collaborazione di Borgo Valbelluna Safe Walking, in
compagnia degli “Spingitori Inaffidabili”, che in loco si dedicano ad un gruppo di disabili. Alla fine, non
€ mancato un generoso contributo alla nostra raccolta fondi.

Giugno 2024 - 24 ore in pista: € il momento atteso da Diego, correre in pista nella manifestazione
organizzata dal GAP-Saronno. Purtroppo, un problema intestinale ha compromesso la sua prestazione
obbligandolo a fermarsi, fermo Diego ma non la raccolta fondi!

Giugno 2024 Garda Trentino Trail, Dolomiti Extreme Trail e MUST per Rita e MUST per Diego. Sono
partecipazioni che abbiamo battezzato di “semina”. Le prestazioni agonistiche non sono state quelle
desiderate, ma qualche frutto per la raccolta per il 2025 & in arrivo.

Settembre 2024, é la settimana del Tor des Geants: Grande fibrillazione. Si parte. Domenica ore 12, Diego
€ molto carico, la giornata si presenta calda con qualche possibile velatura. Siamo in montagna, il meteo
€ sempre un’incognita. Nel pomeriggio Diego passa a La Thuile, tutto bene. Poi il tempo cambia e le
temperature si inaspriscono. A Valtournanche Diego arriva provato dal freddo e con un dolore intenso alla
schiena, dopo una accorta valutazione decide per il ritiro. Amara ma saggia decisione. Ci si sente piu
avanti.

Mercoledi 11 settembre ore 21: il meteo ha una finestra di miglioramento, ma la partenza di Rita da Cervinia
per il TOR100 dislivello +8000 mt & sotto I'acqua, nelle notti a seguire si toccheranno i meno 18 gradi.
Quindi? Si parte, si va’ e si arrival E FINISHER. Gioia e pianto si mescolano a Courmayeur. |l fatidico
Malatra & stato superato.

Ottobre 2024 “sei ore in natura” organizzata dalla Polisportiva Pregnanese — Run della Fontana; & bene
essere presenti una foto di Diego&Rita dell’edizione zero del 2023 € in bella vista sul volantino dell’evento,
non potevano mancare.

Dicembre2024 XMas Motty, scriviamo queste note e siamo in attesa di domenica 15 dove Rita sara ancora
sul Mottarone all’evento organizzato dall’amico Max, molto generoso per la nostra raccolta fondi; poi ci
sara, come al solito, il volontario fotografo.

GRAZIE a tutti gli amici che ci hanno sostenuto nel 2024 e incontreremo nel 2025.

Inoltre si ringraziano le Banche di Credito Cooperativo che hanno contribuito alla raccolta fondi nel
2024, confidando nella loro disponibilita anche per il 2025:

v' Cassa Rurale Banca di Credito Cooperativo di Treviglio;
v' Cassa Rurale ed Artigiana di Borgo San Giacomo;
v" Banca di Credito Cooperativo dell’Oglio e del Serio.
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Ora le nostre idee per il 2025
(da qui in poi le immagini sono i loghi della manifestazione di cui si parla).

Gennaio 2025, avete presente la befana che porta i regali? La nostra si chiama
ASD Sentierouno- Corsa della Bora. L’organizzazione ci ha messo a
disposizione dei pettorali per la nostra raccolta fondi. Siamo d’accordo con gli
amici dell’'S1, essere ancora una volta a Trieste & meraviglioso. Rita presente
come runner e volontaria, non sola.

Gennaio 2025, Ricordate la gradita sorpresa dell’inizio 2024 il
compleanno, la corsetta in compagnia e il terzo tempo? Per fortuna la
scadenza si ripresenta, si ripete la corsa in compagnia con un nuovo
percorso. Il compleanno e il solito terzo tempo. Ma questa volta il contributo
sara mirato a sostenere la raccolta a favore di Disabilincorsa-Odv.

datata 2024. La gara fu annullata per allerta meteo. L‘organizzazione fu
generosa con noi. Saremo presenti con il nostro gazebo sabato 8 marzo

CFTR»4‘L durante la corsa dei bambini.

Marzo 2025 - CdF Campo dei Fiori Trail. Rita sara sulla 50k, & una iscrizione
—_— /\

Marzo 2025 “Curnareé Insema”. Torneremo a Cornaredo, non saremo piu la
novita ma conoscendo gli amici che la organizzano ci aspettiamo ancora
una calorosa accoglienza, e non solo. Ovviamente confidiamo ancora in
una partecipazione numerosa da parte dei soci di Disabilincorsa-Odv.

Aprile 2025 “Ultramaraton Festival Venice”. Da una sei ore in natura alle porte

di Milano ad una 6/12/24 ore con vista laguna a Venezia il passo €& breve. Rita

sara presente per la sua prima 12 ore. Per Michele, nickname “Miki cordino”,

FESTIVALE ¢ sara l'occasione d’incontrare e ringraziare un “vecchio” amico per il loro
- coinvolgimento e supporto.

Aprile 2025 Maratona Rimini. Una promessa va mantenuta. Diego sara alla
maratona con la k-bike e un’amica con disabilita che voleva “correre” in riva
al mare. La maratona di Rimini € anche raduno per le diverse
organizzazioni di spingitori di carrozzine per persone con disabilita. Diego
si impegna per preparare un gruppo di spingitori continuativo per
Disabilincorsa

Mese di maggio é decisamente ricco di attivita. Rita impegnata il 3 maggio
nella Vibram Trail Mottarone, € una gara dove ha sempre dato tempo e fatica
e dove abbiamo ricevuto e continueremo a ricevere contributi solidali. Vamos
con i Lollo Trail Mottarone.

Maggio 2025, si torna a Borgo Valbelluna. Le nuove seconde classi ci
aspettano. Saremo uno dei momenti della edizione 2025 di “Camminando:
esperienze, sensazioni, emozioni”’. Si rinnovera l'occasione della
passeggiata solidale su due percorsi a Lentiai in compagnia degli
”Spingitori inaffidabili”
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Maggio 2025 GTT- Garda Trentino Trail. Rita sara presente. E un ritorno, il 2024
concluso con una incompiuta, ma arricchita da una nuova amicizia da trail.
CARDATRENTINCIRAT Ogni contributo, grande o piccolo che sia, € una motivazione a rincorrere |l

%ﬂ nostro obiettivo.

Maggio 2025 -100km del passatore. Diego nel primo semestre si dedica
alle corse su strada. Con I'allegra compagnia degli spingitori si vuole
misurare su una classica 100k. Sara un bel spingere, forza che dopo i
primi 50km é tutta discesa, almeno cosi dicono.

Giugno 2025 DXT-Dolomiti Extreme Trail, Rita in Val di Zoldo sara presente

4= saucony con un doppio impegno: al via per la prima edizione della 35km, che si
-"5-,\'%0:”55’ presenta breve ma intensa, e come volontaria. L'organizzazione ha messo a
ISTRAN sz disposizione 6 pettorali solidali. A modo nostro ci piace ringraziare.
\\_-’(

Giugno “10 Corri con i Run della Fontana”. All'interno della festa dello sport
di Pregnana Milanese Disabilincorsa sara presente con la K-bike e
spingitori, immersa nel verde dei sentieri poderali del Wwf di Vanzago e del
Parco del Roccolo di Nerviano.

Giugno 2025- 24 ore di Saronno. Diego & affezionato a questo evento
organizzato dal GAP Saronno. L’organizzazione ha sempre contribuito e dato
visibilita alla nostra iniziativa solidale. Confidiamo in generosita e buoni risultati
anche per il 2025.

Settembre 2025 seconda settimana Tor Des Geants 330 — Sara come
sempre la partenza per un viaggio di ricerca dell'individualita del corridore

che lo portera lungo bellissimi sentieri ai piedi dei pitu importanti 4000 delle TOR330
Alpi. #iocorroperdisabilincorsa sara elemento di stimolo e sostegno. Tok pas adanes
Il percorso di raccolta fondi del progetto #iocorroperdisabilincorsa di Rita e
J\L“G'?%‘ q Diego ufficialmente si chiude con la partecipazione al TOR330. Questo non
5 ‘.E-‘_./"";g! vuol dire che si chiude tutto, termina un viaggio fatto di gioie per i traguardi
;{ 7 £ superati e amarezza per quando si sono dovuti arrendere. Alla fine, saranno
-){] AR stati due anni intensi, ma & viva la voglia di lasciar correre la raccolta fondi
. E;\f finché avra gambe per continuare la sua corsa.
e G

Novembre 2025 6 ore in natura organizzata dalla Polisportiva Pregnanese —
Run della Fontana. Non sappiamo se Rita e Diego saranno ancora in prima
pagina, ma, come recita un vecchio detto, c’é il buon proposito di essere
presenti per la terza volta.

Alla fine, avremo centrato il nostro obiettivo?

Una cosa é certa 2024 e 2025 saranno stati due anni molto impegnativi ma siamo sicuri ne sara
valsa la pena per i bellissimi incontri, gli amici, i sorrisi, la gioia negli occhi di chi alla fine ci ha detto:

GRAZIE.
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